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PROVOZNI RAD

Podle zakona €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakont, a konkrétnich podminek zatizeni, vydava feditelka Skoly tento provozni fad.

1. Udaje o zarizeni.

Nazev Skoly:

Adresa Skoly:
Jméno reditele:

Kontakty:

Zrizovatel skoly:
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Ing. Jana Jersenska
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Méstys Medlov
Medlov €. 52, 664 66 Némcicky
tel: 546 421 443

71003177
CZ71003177
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600 110 834
3225
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Personal materské Skoly tvori:
— pedagogické pracovnice
— Skolnice

— personal zajist'ujici stravovani

Vyuziti zafFizeni véetné pozemku pro jiné aktivity:
— organizované spole¢né ¢innosti pro rodice a déti
— zafizeni neni vyuzivano pro dalsi jiné aktivity

— zafizeni neni vyuzivano pro stravovani cizich stravniki

Poslani materské Skoly:

Ptedskolni vychova v matefské Skole podporuje zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj
ditéte a vytvari optimalni podminky pro jeho individudlni osobnostni rozvoj. Pfispiva ke
zvySeni socidlni a kulturni urovné péce o déti a vytvari podminky pro jejich pozdéjsi
vzdélavani. Matetskd Skola Medlov ma vlastni vzdélavaci program ,,Objevujeme svét pro
zivot™. Na vytvofeni dle RVP PV spolupracoval cely kolektiv mateiské Skoly. Tematicky
program Skoly je zpracovan jako dlouhodoby. Déti seznamujeme s mistem a prostiedim, ve
kterém Zziji, vedeme je k vytvareni pozitivniho vztahu k nému

I1. Rezimové pozadavky.

Nastup déti: zpravidla od 6:30 do 8:00 hod., pozdgjsi ptichod dle potieb rodic¢l je mozny po
dohodg¢ s tfidni ucitelkou.

Didakticky cilené ¢innosti: jsou realizovany v pribéhu celého dne podle ro¢nich tematickych
plant a aktualniho programu ttidy.

Pohybové aktivity: jsou zafazovany denné formou pohybovych chvilek, pohybovych her,
hudebné pohybovych her, tane¢nich her, zdravotnich cviceni, cvic¢eni na naradi, spontanniho
pohybu, apod.

Pobyt venku: je pravidelnou denni soucasti programu mateiské Skoly. Realizuje se formou
pobytu na Skolni zahradé nebo vychazkami do okoli. Pii pobytu venku jsou provadény
spontanni i fizené Cinnosti, sezoénni ¢innosti, pohybové hry, prvky sportovnich her, turistika,
poznavaci ¢innosti.

Skolni zahrady jsou pravideln& kontrolovany a udrzovany tak, aby odpovidaly bezpe¢nému
pobytu déti. Détské piskovisteé je kryté.



Pobyt venku se neprovadi pii silném vétru, desti, inverznim pocasi a mrazu pod — 7 C. Pii
intenzivnim slunecnim svitu a tropickych teplotach se voli ¢innosti v zastinénych castech
zahrady.

Odpocinek: je pravidelnou soucasti denniho rezimu, realizuje se odlisné podle vékovych a
individualnich zvlastnosti déti. Po obéd¢ od 12:00 do 12:30 hod. probiha pfiprava na spani a
prevlékani. Od 12:30 do 14:00 odpocinek déti, poslech pohadek a piibehi, ukolébavky,
relaxace. Déti si mohou vzit na odpoCinek plySové zviratko z domova. VSechny déti se na
odpocinek prevlékaji. DEti maji k dispozici lehatka a lizkoviny.

Stravovani: soucasti MS Medlov je $kolni kuchyné, ktera zajistuje vlastni stravovani déti MS,
ZS a zaméstnanc $koly.

Casovy rozvrh vydaje stravy:

Jidlo détem vydavaji zaméstnanci kuchyné. Deéti jsou vedeny dle svych schopnosti
k samostatnosti. Mlad$im détem pomahaji pii krajeni a dokrmovani ucitelky, pfi manipulaci
S talifi 1 kuchatky.

Déti, které chodi pravidelné po obédé€, maji odpoledni svacinu odectenou ze stravného. Déti,
které odchazeji po obéd€¢ domil, rodice zapisi pozadavek do denicku a maji odpoledni svainu
odecteno ze stravného.

Pitny reZim: déti maji ve vSech tfidach od rana po cely den k dispozici ovocné nebo bylinkové
Caje a vodu. Mohou se podle své potieby napit. Hygienické opatieni - jednou denné umyji
hrnecky kucharky.

V letnich mésicich déti vyuzivaji napojové varnice s kohoutkem na zahradé v dopolednich 1
odpolednich hodinéch.

Ozdravna opatieni

V MS jsou vyuzivany podptiné ozdravné aktivity — dechova cvigeni, zdravotni cviky, cvieni
ve tfidach. K rozvoji hrubé motoriky vyuzivame herni prvky v zahradé, turistiku. Déti maji
dostatek pohybu na erstvém vzduchu (viz pobyt venku). Skolni zahradu vyuzivame celoroéné,
dle pocasi i v odpolednich hodinach. Zajistujeme dostatecné vétrani vSech prostor.

Letni pobyt na zahradé¢: Skolni zahrada ma ptiznivé mikroklima — vzrostlé stromy, dostatek
travnatych ploch, stinnd mista. Piskovisté je zabezpecené proti zne€isténi krytem. V horkych
letnich dnech je db&no na to, aby déti venku nosily pokryvky hlavy, eventuelné slunecni bryle

amé&ly vzdy dostatek tekutin (viz pitny rezim). Dle moZnosti natirdme déti opalovacim krémem.



I11. Osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky.

Osvétleni:

Denni osvétleni — Vv prostorach urcenych k trvalé ¢innosti déti je zajisténo vyhovujici denni
osvétleni. Déle vyuzivame sdruzené osvétleni, zimérné soucasné osvétleni dennim a doplnéné
umélym svétlem.

Regulace denniho osvétleni — ve vSech tfidach jsou osvétlovaci otvory opatieny zafizenim pro
regulaci denniho osvétleni, zejména piimého slunecniho svétla.

Teplota vzduchu:

Vytapéni — matefska $kola méa vlastni kotelnu na plyn, hlavni budova. Radiatory v MS jsou
opatfeny regulacnimi ventily, které umoziuji nastaveni optimalni teploty ve tfidach a dalSich
prostorach MS.

Teplota — v dennich mistnostech uréenych k trvalému pobytu je zajisténa teplota vzduchu 20
az 22 C.

Vétrani:
Vsechny prostory zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti urené k trvalému pobytu jsou pfimo

vétratelné. Ttidy jsou pravidelné vétrany pied pohybovymi Cinnostmi, pti tklidu, pied
odpoc¢inkem nebo podle potieby.

1V. Zasobovani pitnou vodou.

Mateiska Skola je napojena na vetejny vodovod, je mistem pravidelného odbéru vzorkd vody.
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V. Zpusob zajisSténi vvmeény a skladovani pradla.

Vvymeéna pradla.

Povleceni lizkovin je ménéno 2x za mésic nebo podle potfeby. Ru¢niky jsou ménény 1x tydné,
pyZama 1x tydné& nebo podle potieby ihned. Liizkoviny, $pinavé pradlo pereme a Zehlime v MS.
Pyzama a ru¢niky si nosi déti na vyprani domu.

Manipulace s pradlem.

Pouzité lizkoviny se nesmi tfidit v ubytovacich a pobytovych mistnostech a ukladaji se do
vhodnych transportnich oballi, které zabraiuji kontaminaci okoli necistotami. Pti veskeré
manipulaci s pradlem je dbano, aby &isté pradlo nepiislo do kontaktu s pouzitym. Cisté pradlo
je uloZeno ve skiinich k tomu uréenych, dobie vétratelnych.



V1. Pozadavky na hygienicko — protiepidemicky rezim.

1/ Zpusob a Eetnost tklidu vnitinich prostor mateiské Skoly:

Denni uklid — setieni na vlhko vSech podlah tfid, Saten, schodiste, okennich parapetii, nabytku,
kryth topnych téles, klik, denné za pouziti Cisticich prostfedkti s desinfekénim Gcinkem. Umyti
umyvadel, zdchodovych mis, sedatek na zachod, rukojeti splachovadel. Denné vycisténi
kobercti vysavacem, vynaseni odpadku, ptiprava lehatek vcetné lizkovin a jejich uklid.

Tydenni uklid — jednou tydné¢ omyti omyvatelnych casti stén na zdchodech desinfekce
umyvaren a zachodt, desinfekce hiebeni ve vSech umyvarnach, Cisténi skel v hale a prahledy
ve tfidach, uklid feditelny.

Celkovy uklid — 3x roén¢ myti okem vcéetné rami, svitidel. Celkovy uklid prostor skoly. 1x
ro¢né prazdninovy uklid desinfekce hracek, textilii ve tfidach, celkova desinfekce vSech
prostor. 1x za dva roky malovani, v ptipad¢ potteby ihned.

Cistici a desinfekéni prostredky — zaméfili jsme se na pouzivani prevazné ekologickych

Cisticich prostfedkii. Nakup, objednavky a spotfebu vede Skolnice. VSechny pracovnice byly
pouceny o bezpecném uloZeni Cisticich a desinfekénich prosttedkll z dosahu déti, efektivnim
vyuZzivéani a Setrném hospodateni.

2/ Zpusob a Cetnost klidu vnéj$ich prostor matetrské Skoly:

Provadeéni tdrzby, zejména v zimnim obdobi fidi Skolnice Skoly.

Na pokyn a podnét teditelky Skoly praci provadi v pracovnich dnech urceni pracovnici
zpravidla od 7.00 hodin.

Uklid chodnik®, dvora a zahrady se provadi dle potieby, v letnim obdobi viak nejméné 1x za
mésic.
Uklid a udrzba venkovnich prostor zahrnuje odetteni povrchu komunikaci, zpevnénych ploch a

chodnikli vcetné¢ ptipadné odvozu inertniho materidlu. V zimnim obdobi pak dodavka
posypového materialu, odhrnuti snéhu a aplikace posypu.

K venkovni udrzbé maji ptislusni pracovnici k dispozici
— rucni prostfedky (koStata, lopaty, hrabla, kbeliky, mechanické rozmetadlo apod.)

— posypovy materidl (pisek, technicka stil)

VII. Vvchova ke zdravému zZivotnimu stylu.

V MS je détem poskytovana plnohodnotna, vyvazena a pestra strava, odpovidajici danym
predpisiim a normam. Mezi jednotlivymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Déti do
jidla nenutime. Rytmus a fad je natolik flexibilni, Ze umoziiuje organizaci ¢innosti v pritbé¢hu
dne piizplsobit poticbam a aktualni situaci. Dodrzovani pitného rezimu: Piti piipravuje



kuchatka MS a déti je maji ve tiidach neustéle k dispozici. Piti si déti nalévaji samy kdykoli
béhem dne nebo pozadaji ucitelku. Nadobi se ukladéa na uréené misto, odkud je kuchatka podle
potfeby odvazi. Pitny rezim dodrzujeme i pii pobytu na zahradé.

V MS je zajistén pravidelny denni program a fad, ktery je vsak natolik flexibilni, aby
umoznoval organizaci ¢innosti v pritbé¢hu dne pfizpisobit potiebam a aktualni situaci, tak aby
rodi¢e mohli své déti privadét podle svych moznosti, aby bylo mozné reagovat na neplanované
udalosti v Zivoté MS apod.

Dbame, aby déti byly kazdodenné dostate¢né dlouho venku a to na prochazce nebo zahradg¢.
Program cCinnosti je vzdy pfizptisobovan kvalité ovzdusi. Pii nepifiznivém pocasi nabizime
détem nahradni aktivity, které vychazi z jejich zajmu a pfirozenych potieb. Déti maji dostatek
volného pohybu nejen na zahradg¢, ale i v interiéru matetské skoly.

Nasi snahou je vést déti ke zdravému zivotnimu stylu.

VIII. Zavérena ustanoveni

Tento provozni fad je zdvazny pro vSechny zaméstnance Skoly. VSichni zaméstnanci Skoly jsou
povinni se s tim to fadem seznamit a fidit se jim.

Tento provozni fad je platny od 1. zati 2022
V Medlovée dne 25. srpna 2022

Ing. Jana Jersenska, feditelka Skoly

Pedagogicka rada projednala a schvalila den: 25. 8. 2022
Skolska rada projednala a schvalila dne 25. 8. 2022



