Informace pro rodice

1. Plavky.

Pro chlapce doporuéujeme priléhavé plavky, tzv. plavecké, se $filirkou v pase pro
snadné utazeni. Nejsou vhodné plavecké kratasy a bermudy. Lepi se détem na nohy a
bréni plavcdm ve volném pohybu.

Pro divky doporucujeme plavecky sportovniho stfihu, jednodilné v celku. Snadnéji se
dév&atim oblékaji. Pokud maji plave¢ky velky vykroj na zadech, je mozné, e budou pfi
plavani dévéatim padat raminka. Stahnéte je prosim gumickou nebo svazte $iilirkou tak,
aby plavecky dobre drzely a dité se mohlo soustredit na vyuku.

2. Osusku

Vybavte dité prosim stifedné velkou, podepsanou osuskou. Pfechazime s détmi obcas na
maly bazén a déti se potfebuji do osusky zabalit. Méjte na paméti, Ze na bazéné mame az
50 déti. Je tedy velka pravdépodobnost, Ze bude mit vice déti stejnou osusku. Pokud
chcete, aby se vdm ta vase vratila domd, podepiste ji prosim. Usnadnite tak ditéti jeji
hledani a zabranite vymeéné.

3. Plaveckou cepici

Plavecké Cepice u déti nevyzadujeme. Pokud ale maji déti dlouhé vlasy, je pro né
plaveckd &epice velkou vyhodou, viasy nepadaji do o a zlstavaji suséi. Lze je také
stahnout gumickou, pripadné zaplést. Kovové sponky do vyuky nejsou vhodné, rezavi. Je
ale ddlezité dlouhé vlasy sepnout, aby se bé&hem vyuky détem nelepily na obli¢ej a
nebranily jim v orientaci a nadechu. Pokud se rozhodnete ditéti plaveckou Cepicku poridit,
nekupujte prosim latexové. Jsou sice levné&jsi, ale snadno se roztrhnou a mdze se stat, ze
misto jedné budete muset poridit ¢epicky dvé. POZOR také na velikost!! Kupujte prosim
silikonové nebo latkové Cepicky pro dospélé. Détské jsou urceny pro déti 0-3 roky. Mohly
by, predevsim divky, které maji dlouhé vlasy tahnout a vyvolavat tak bolest hlavy.

4. Mydlo, Sampon.

Soucasti vyuky plavani je i hygiena. Déti se pred i po vyuce sprchuji mydlem, aby se
zabranilo prenosu nezadoucich bakterii. Kvili bezpe¢nosti je dileZité, aby mydlo nebo
Sampon byly v plastovém obalu. Pocitejte s tim, Ze je déti ¢asto Spatné zaviou, omylem
vymeéni nebo je zapomenou ve sprse. Nedaveijte jim tedy, pokud je to mozné, plna, ani
draha mydla. Pripadné je podepiste.

5. Obuv k vodé

Pokud ma dité pantofle k vodé, nezapomerite mu je pribalit. Cisté a celogumové.
Pocitejte také s tim, Ze je budou ,plavacci* ¢asto sundavat a zase obouvat. Nedaveijte jim
tedy prosim neoprenové boty. Jejich nazouvani je slozité a déti zdrzuje. Pokud takovou
obuv dit& nemad, nevadi. MlZe si u nds na bazéné zdarma pUQjcit. Potfebujeme je

k prechazeni na maly bazén.

6. Neoprenové vesticky a shorty, zupany, plavecké bryle?

Pokud je vase dité hubené, ma malo podkozniho tuku, doporucujeme pofidit mu
neoprenovou vesticku nebo short (pofidite napf v Decatlonu). Zajistite tak jeho tepelny
komfort a pohodu pfi vyuce.



Zupan bude spi$ zatéZi pro dité. Nasdkne vodu, bude tézky a zbyte¢né zabere ditéti
hodné& mista v batdzku.

Plavecké bryle déti pfi vyuce nepotfebuji. UCime je orientaci pod vodou. Pokud je to ale
ze zdravotnich ddvodut nutné, mizete je ditéti dat. PROSIM, NE potapééské bryle a
masky. U¢ime vase ,plavacky" spravnému dychani. Maska brani vydechu nosem, ktery je
pro dit& velmi dllezity.

Co ditéti nedavat?

Rozmocend kize je velmi nachylnd k poranéni. Dé&ti ve vyuce hraji kontaktni hry. Aby
nedochazelo k poranéni, nedavejte jim prosim hodinky, prstynky, naramky, velké
nausnice (kruhy), rFetizky. Ani ploutve, snorchly a potapécské bryle nepotrebujeme.
Vechny potifebné pomulcky maji déti v nadi plavecké Skole k dispozici.

Jak vyuka probiha?

Déti vzdy prvni hodinu proskolime, upozornime na mozna nebezpeci. Poté je dle Urovné
jejich plaveckych dovednosti rozdélime do mensich skupinek. Kazda skupinka ma svého
pana instruktora nebo instruktorku, ktery vyuku vede. Vétdina instruktorl pracuje v na&i
plavecké skole jiz déle nez 10 let. VSichni maji odpovidajici kvalifikaci. Pristupuji k détem
individualné dle Urovné jejich plaveckych dovednosti i vyvojovych zvlastnosti. Déti

k ¢innostem nenutime, ale motivujeme.

S détmi predskolniho véku, které se uci napodobou, jsou instruktori béhem vyuky
pritomni ve vodé. S détmi mladsiho Skolniho véku dle potreby.

Vyuka probiha formou napodobivych basnicek, pisni¢ek a her. Vyuzivame prostor malého
bazénku i velkého bazénu dle mozZnosti a potfeby déti. Ve vyuce pouzivame pénové desky,
mensi desticky, pénové rukavky, smajliky, obruce, malé i velké mice a balonky, zvifatka
na potapéni, skluzavky do vody, branky na vodni pdlo a spoustu jinych pomUcek, které
pravideln& desinfikujeme. Z hygienickych ddvodu tedy neni moZné, aby si déti nosily na
bazén své pomicky, kromé pl. bryli a ¢epi¢ek. D&kujeme za pochopeni.

Podporujte své déti, pozitivhé je motivuijte

Pokud ma vase dité strach z plavecké vyuky, zajdéte s nim na bazén, aby se mohlo
s prostredim, ve kterém bude vyuka probihat seznamit. Predejdete tak zbytecnému
strachu z neznamého prostredi.

Zajimejte se, co se déti v plavani udi, co se jim dafi a co naopak ne. Pochvalte déti za
jejich snahu, zdraznéte, jak ddleZitou dovednosti je plavani pro jejich bezpeé&nost.
Navstivte s nimi bazén, aby vam své nové naucené dovednosti mohly predvést. Mozna, ze
i vy se néCemu priucite :).

DUvé&fujte ndm. Nade plaveckd $kola je &leny Asociace Skolniho plavani a Ceské unie
Skolniho plavani, které jsou garanty kvality plavecké vyuka v CR. Nasi instruktofi a
instruktorky maji dlouholetou praxi, kazdy rok se Ucastni Skoleni. K détem pfristupuji
individualné. Snazime se vzdy, aby se détem u nas nejen libilo, ale aby se také néco
naucily. Podporte je a ocente jejich Usili. Dékujeme.



